教工趣味运动项目参赛办法及规定
     （男子和女子个人项目每单位限报1人，集体项目限报一队参赛，报个人项目的选手可以兼报一个集体项目和接力。）
一、个人趣味八个项目（男、女）： 
（一）定点投篮﹙按比赛成绩取前六名﹚
[image: 罚球投篮]运动员在规定的罚球线内共进行10次投篮，投篮姿势不限，按投进的数量排名次，如投篮命中数量相同的，则以连续投中数量多者名次列前；若再相等，抽签决定比赛名次。
（二）、跳绳﹙跳绳使用大会提供的跳绳，以仪器计数为准，按比赛成绩取前六名﹚ 
运动员在规定的1分钟内快速跳绳，比赛中途失误（失败的这次不算）可继续进行比赛,最终以累计跳绳数计成绩，多者为胜。如第一轮数量相同的，再进行第二轮比赛。
（三）、托球跑:﹙器材由大会提供，按比赛成绩取前六名﹚
1、器材：羽毛球拍，网球。
2、规则：比赛距离50米。队员单手握羽毛球拍拍柄，网球放在球拍中间，保持平衡向前奔跑直至到达终点，最后以成绩决定名次。
3、要求：①在比赛中网球不能离开球拍或落地，否则没有比赛成绩。②在比赛中手不能扶球，如经发现，则取消成绩。          
（四）、自行车慢骑﹙自行车由大会提供，按比赛成绩取前六名﹚
比赛距离15米，赛道宽度2.4米。比赛时自行车前后轮全周应和刹皮之间有明显间隙，不准用刹车，双脚不得离开脚踏。比赛时，参赛者先骑在车上，一只脚踩地，发令后脚离地，前轮压终点线为结束，用时多的队员名次列前。比赛中，车轮触及跑道线及脚触地者为犯规，取消该队员成绩。
（5） 、足球九宫格射门：﹙器材由大会提供，按比赛成绩取前六名﹚
比赛规则：每名队员有5次射门机会，足球门上的九个格得分，分别是牌子上所标注的分值，上面三格5分、4分、5分，中间三格3分、2分、3分，下面三格1分、1分、1分，如下图所示。射门时足球若被器材设备弹出则本次射门不算（被足球门弹出算失误）。名次判定：以得分多者名次列前，如遇得分相等，则以获最高分值次数多者名次列前（如射中5分次数相等，则看4分射中次数，再相等，看3分次数，依次类推。如全部相等，抽签决定名次）。
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二、集体项目（器材大会提供，长绳可自备）： 
（一）齐心协力跳长绳（2摇6跳、男女不限，按比赛成绩取前六名﹚： 
2名摇绳运动员最小间隔距离为3米，进行摇绳。6名跳绳运动员在2名摇绳运动员中间站成一路纵队，进行集体齐跳。每队跳一分半钟，比赛中允许失误，但失败的这次不计数，可以继续比赛，最终以累计跳绳数计成绩，多者为胜。如数量相同，则以失败次数少的胜，如再相等，抽签决定比赛名次。
（二）抱球跑传递接力﹙按比赛成绩取前六名﹚：
每队4名运动员（男2人、女2人）。
抱球跑：运动员在规定的区域内将足、篮、排三球抱在胸前，向前奔跑15米后，需绕过障碍物返回出发区，在规定的区域内，将三球传给下一个运动员，由该运动员抱三球继续进行比赛，直至4名运动员全部跑完。比赛过程中，有球脱落须拾起后返回出发区，重新开始。整个接力比赛以完成四项接力全部时间记成绩，完成时间少的队为胜。赛道长15米，宽2.4米。
[image: 未命名1]
（三）拔河比赛(10人，男不得多于7人，按比赛成绩取前六名)： 
视报名队数先分4组循环，小组第一名进入前四名进行交叉淘汰决出1—4名，小组第二名交叉淘汰决出5—6名。小组循环赛及淘汰赛均采用一局决定胜负！从裁判发出信号开始，把对方的标志线拉到本方半场，该队获胜。从第一轮开始至比赛结束，整个过程不得换人,如有换人,一经发现,取消比赛成绩（为保护塑胶跑道，一律不准穿钉鞋）。







 

2021年校秋季运动会注意事项
1、10月28日上午7：30运动员准时在水泥篮球场集合，学生组队伍面向田径场站立，教工组队伍站在学生队伍后面，各参赛队伍按秩序册顺序由北向南排列。8：00开幕式正式开始，开幕式入场顺序先学生组，后教工组，到时体育教学部有专人在现场指挥。
2、开幕式各参赛单位运动员入场人数最多不得超过65人，每排5-6人，包括举引导牌1人，护旗手4人，各单位自行制作的宣传牌宽度不得超过2米。运动员队伍进场以后由工作人员指挥由6路纵队变为2路纵队，按规定位置站立。
3、10月30日下午4：00闭幕式正式开始，各参赛单位队伍直接站立在足球场，务必于3：50前将队伍在足球场集合完毕，体育教学部专人负责点人数，如少于开幕式人数，按照人数差额从该单位团体总分扣分，少一人扣一分，封顶扣10分。
4、为保证开幕式在规定的时间内结束，开幕式中各参赛单位队伍行进时，不得在主席台前停留或逗留表演，严禁鸣放带有纸屑类礼花或烟花。违反者，团体总分扣减5分。
5、各单位开幕式引导牌由体育教学部统一制作，10月27日下午3：00各参赛单位到体育教学部领取，闭幕式后归还，体育教学部苗思佳老师负责此项工作。
6、各参赛单位请于10月25日下午6：00之前将本单位简介交给宣传部，在运动员入场时宣读，字数控制在100字以内。
7、运动会闭幕式上，只颁发团体总分前八名奖牌，请各参赛单位提前做好本单位领奖人员的安排，闭幕式颁奖时听候广播通知，在主席台东侧整队集合，整队后上台领奖，领奖结束由西侧下台。
8、学生组赛后半小时主席台上领取证书和登记本人发放奖金的校园卡和银行卡号，教工组赛后半小时领取奖金，集体项目派一名代表领奖。
9、服务台的帐篷摆放在田径场东边的排球场上。各参赛单位只能摆放一个服务台。
10、运动员号码布各单位自备，统一尺寸为A4纸，比赛时运动员身体胸前、背后粘贴，各参赛单位自备别针。跳远、三级跳远、跳高、撑竿跳高可以只别一个号码布。
11、比赛时请运动员提前10分钟到赛场检录。径赛项目直接到各项目起点；田赛项目直接到比赛地点。
12、竞赛用跑鞋为塑胶跑道专用鞋（短钉跑鞋），严禁长钉。
13、我校塑胶田径场跑道只有6道，所有单项的录取名次均为前6名。
14、各参赛单位要教育学生不要在赛场上领跑，这种情况会严重干扰和影响裁判员的工作，并可能导致误判。不听劝阻者将扣除该单位团体总分3分。
15、短距离跑比赛时观众不要在终点围观，以免发生钉鞋踩踏伤害事故。
16、比赛中一经发现校外人员冒名顶替等作假行为，除取消该运动员名次成绩外，还将加倍罚分（从该单位团体总分中扣除），给予该单位全校通报批评。
17、学校成立仲裁委员会，负责赛事成绩的申诉复议。
18、请各参赛单位认真做好本单位运动员的身体健康检查工作，身体健康有问题的不得参赛，此项工作由各参赛单位的党总支负责，运动员应在自身运动能力的允许范围内进行比赛，注意自我监控，各参赛单位都应做好应急防范工作，防止运动伤害事故的发生。
                                         
                                            校体育运动委员会
                                            2021年10月9日


2021年校运会开幕式太极拳表演赛的补充通知

1、开幕式太极拳表演赛成绩计入运动会学生组总分。
2、参加2021年校太极拳集体比赛所有单位的所有同学都必须参加，少1人扣1分。
3、太极拳表演赛的项目总分按集体项目的两倍计分，总分28分。
4、太极拳表演赛各单位的得分按多个裁判打分的平均分统计。
5、服装5分，进场2分，退场1分，动作分值20分。
6、没有按规定穿着统一的白色太极服和太极鞋，扣5分。
7、比赛规则参照最新武术比赛规则进行。
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工作机构
 
一、综合组
组  长：赵  智
副组长：凌春笋 
成  员：胡军林  王露露
职  责：
1、协调各组工作，解决各组提出的问题。 
2、各种会议的召集,准备,通知。
3、负责制定疫情防控工作预案，提前三天检查各组任务准备情况。
4、确定开、闭幕式主席台就座校领导名单，安排准备校领导席卡，二级单位正职领导上主席台就坐。
5、撰写开幕式、闭幕式领导讲话稿，负责开幕式、闭幕式议程。 
 
二、竞赛组
组  长：夏  云  骆广东
副组长：余千春
成  员：工会、体育部全体教职工
职  责：
1、负责竞赛规程的起草。 
2、负责运动员赛前报名、资格审查、技术会议及秩序册的编排。 
3、负责开幕式入场及团体操表演 
4、准备比赛场地、器材及大会音响设备。 
5、负责赛前裁判培训，领导裁判组，执行裁判工作。 
6、负责学生颁奖及证书发放。
7、安排人员发放教职工比赛奖金，登记获奖学生奖金发放信息。

三、宣传组
组  长：惠继荣
副组长：程  焱
成  员：殷泽文
职  责：
1、负责赛会主题确定和赛前、赛中、赛后宣传。 
2、利用一切宣传工具，宣传运动会的目的、意义及体育基本知识。 
3、会中组织稿件，活跃运动会气氛，表扬好人好事，为运动员加油。
4、公布每项比赛的成绩，并记录宣布时间。
5、收各参赛单位简介（10月25日前）。准备国歌，运动会进行曲，并安排专人播放。负责现场播音（开幕式2人、赛会播报4人）。 
6、印制横幅、安装横幅。 
8、摄影、摄像资料。

四、后勤组
组  长：张  军
副组长：张  岭
成  员：高  凯
职  责：
1、 保证赛场水电畅通，卫生间能正常使用。
2、派若干保洁人员打扫运动场地卫生，确保场地干净整洁。 
3、布置主席台，田径场围栏插彩旗。 

五、医务组
组  长：郭  亚
副组长：唐旭炎
成  员：校医院选派
职  责：
1.比赛期间安排值班医生（至少 2 人），保证运动会现场医生到位。 
2.准备常用医药和器械。 
3.负责运动员损伤的及时处理和抢救

六、安全保卫组
组  长：丁建飞
副组长：李  峰
成  员：保卫处选派
职  责：
1、负责校园安全保卫工作，允许本部以外参赛单位人员进入。 
2、负责田径场门卫，无关人员不准进入赛场，维护比赛秩序。
3、比赛起、终点的秩序维护
4、篮球场门口专人值班，开幕式当天不给车辆进入
七、志愿服务组
组  长：张  蔚
副组长：张德广  蔡  杰
成  员：丁  一   付梦宇  方  俊
职  责：
1、安排20名志愿者维护赛场秩序，负责运动会期间学生的纪律，特别是比赛场地应设专职人员管理，非比赛运动员不准进入场内。 
2、负责国旗班、校旗入场仪仗队走方阵、升国旗。
3、比赛现场颁奖及闭幕式礼仪人员（10 人）。
4、如遇下雨，体育馆承担部分趣味项目的进行。

8、 参赛单位组
组  长：各参赛单位负责人
副组长：各参赛单位领队
职  责：
1、赛前对运动会进行大力宣传，按照本届运动会竞赛规程，积极准备，认真组织,科学训练，防止运动伤害事故，加强安全教育，做好疫情防控工作，选定专人负责，并为参加比赛的运动员购买保险。
注：各单位请认真阅读竞赛规程、竞赛规划，避免出现报名错误问题而影响团队成绩。
2、各单位选派一名本运动队入场引导员，各参赛单位入场方阵含旗手、领队和运动员队伍。 
3、本届运动会采用网络报名，请各参赛单位于10月15日到体育教学部领取报名密码。10月18日下午6：00前务必完成报名，逾期不报，视为放弃。 
4、10月22日下午3点，请各单位领队到学校知行楼一楼会议室参加组委会和技术会议，并领取秩序册。
5、10月27日下午4点进行开幕式彩排，请按指定地点整理好队伍（校篮球场东侧），10月28日上午7点30 分集结队伍。8点开幕式正式开始。 
6、比赛期间负责本参赛单位大会纪律：教育运动员诚实参赛，不得冒名顶替；尊重裁判，尊重对手，服从大会指挥，无比赛时不要进入赛场。 
7、集体项目运动员服装要统一（4×100米接力、4×400米接力）。 
8、各参赛单位写出本单位简介（主要是体育方面,100 字以内）,10月25日前交大会宣传组，具体联系人殷泽文（手机：13739229936,  邮箱735116771@qq.com）。 
9、跑鞋鞋钉的长度不得超过9毫米。 
10、获得前三名的运动员，请按照大会规定的颁奖时间，在颁奖区等候领奖（请穿上各代表队颁奖服或比赛服）。 
技术及仲裁
 
一、技术代表
    陈新民  梁洪涛
二、仲裁委员会
[bookmark: _GoBack]主  任：骆广东
副主任：夏  云
委  员：马军成   张  蔚   杜世全  李  群









裁 判 员 名 单

总裁判长：  陈晓荣

径赛裁判长：王道明
发令员：   曹建军  吕增辉  常  春
裁判员：   学生5人
计时主裁判：陆永军
终点主裁判：王道明 陈桂平
计时裁判员：吴  静   石天霞   高艳群   周振茂
  张忠兴   徐晓艺   王有为   王  爽
终点裁判员：李  萍    学生4人
检查主裁判：李文伟    陈凯华
裁判员：    学生14人

田赛裁判长：梁洪涛
跳部主裁判：程新保  蒋  磊  张忠兴  夏美燕
裁判员：    学生8人
投掷主裁判：陈晓荣  马志军   
裁判员：    学生4人

趣味裁判长：陈凯华
趣味主裁判：马志军  李  宁  程新保   袁  玎  
蒋  磊  陈绍祥  苏世春   盛治进
裁判员：    学生8人

编排记录主裁判：余千春 
裁判员：    学生4人
奖品组：    陈桂平  学生3人
颁奖组：    杜世全  陈凯华  学生3人
器材组：    苗思佳  学生3人
技术保障：  陈新民 菲普莱电计时2人
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